
Procedura postępowania  

w przypadku posiadania informacji dot. tendencji do samouszkodzeń ucznia 

 
Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. 

w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, 

szkołach i placówkach 

(Dz. U. z 2020 r. poz. 1280 oraz z 2022 r. poz. 1594) 

 

 

§ 1 

Każdy pracownik szkoły ma obowiązek zareagowania na wszelkie sygnały o ryzyku 

zachowania autodestrukcyjnego u ucznia. 

 

§ 2 

Postępowanie w przypadku stwierdzenia występowania u ucznia tendencji do 

samouszkodzeń. 

 

1.  Przekazanie informacji wychowawcy klasy. 

2.   Wychowawca informuje o fakcie pedagoga lub psychologa szkolnego.  

3.   Pedagog/psycholog przeprowadza z uczniem rozmowę wspierającą na temat zaistniałej 

trudności oraz informuje o podjęciu interwencji wobec dziecka-> powiadomienie rodziców 

oraz sugestia podjęcia pracy własnej w związku z zaistniałą sytuacją, w razie potrzeby 

obejmuje ucznia dodatkową opieką psychologiczno-pedagogiczną w ramach dodatkowych 

zajęć.  

4.   Po rozmowie z uczniem pedagog/psycholog/wychowawca wzywa rodzica/opiekuna 

prawnego i informuje go o sytuacji ucznia (ZAŁĄCZNIK  nr 1). 

5.   Wychowawca sporządza notatkę ze spotkania oraz dołącza  do niej podpisany przez 

opiekunów/rodziców załącznik nr  1, następnie monitoruje sytuację ucznia oraz podjęte przez 

rodzica działania  kontaktując się przez e-dziennik w ciągu 30 dni od wydarzenia. 

6.    W  przypadku gdy rodzic nie podejmuje zobowiązania wobec dziecka wychowawca 

informuje pedagoga/dyrekcję o zaistniałej sytuacji, następnie wzywa pisemnie rodzica do 

szkoły na spotkanie z pedagogiem/psychologiem oraz dyrektorem szkoły. 

 

 

§ 3 

Postępowanie w przypadku podjęcia przez ucznia  

samouszkodzenia  na terenie szkoły  

 

1. Pracownik, po otrzymaniu informacji o zachowaniu autodestrukcyjnym ucznia, stara się 

natychmiast go odnaleźć. 

2. Po odnalezieniu ucznia ustala i potwierdza rodzaj zdarzenia, nie pozostawia ucznia 

samego. 

3. Drogą perswazji zachęca ucznia do oddania narzędzia, które wykorzystywane jest do 

dokonywania samouszkodzenia.  



4. Jeśli zachodzi taka potrzeba wzywa pielęgniarkę szkolną lub udziela pierwszej 

pomocy przedmedycznej, w razie potrzeby wzywa karetkę.  

5. Stara się dyskretnie przeprowadzić ucznia w bezpieczne, ustronne miejsce. 

6. Kiedy pojawi się taka możliwość, powiadamia lub zleca powiadomienie o zdarzeniu 

dyrektora szkoły/pedagoga/psychologa – cd procedury jak w § 2 pkt 3-6. 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

ZAŁĄCZNIK nr 1 

Włodawa, dn. …...................... 

 

 

Oświadczenie rodzica 

 

Oświadczam, że zostałem/zostałam poinformowany/a o sytuacji mojego 

dziecka.............................................................................dot. tendencji do samookaleczania się.  

Deklaruję natychmiastowe podjęcie kroków na rzecz poprawy sytuacji dziecka np. diagnozy 

psychologicznej w PPP, konsultacji specjalisty psychiatrii dziecięcej lub objęcia opieką 

psychoterapeutyczną.  

 

Zostałem/zostałam poinformowany/a o jednostkach na terenie Włodawy działających na rzecz 

pomocy dzieci i młodzieży oraz konsekwencjach związanych z niepodjęciem przeze mnie 

czynności pomocowych na rzecz dziecka.  

 

 

…........................................................ 


