BEZPIECZNE FERIE
INFORMACJE DLA DZIECI | RODZICOW

Ferie zimowe to czas wypoczynku i zabawy. Aby spedzi¢ je bezpiecznie i zadbac¢ o zdrowie,

zwrd¢ uwage na ponizsze informacje.

Podczas zabaw zimowych:

nie zjezdzaj na sankach w poblizu drég ani zbiornikéw wodnych,
zachowuj bezpieczng odlegtos¢ podczas zjazdéw,

nie doczepiaj sanek do samochoddéw ani innych pojazddéw,

nie rzucaj $niezkami z lodem lub kamieniami,

nie celuj $niezkami w twarz innych oséb,

jezdzij na tyzwach wytacznie w wyznaczonych i bezpiecznych miejscach,
nie wchodzZ na zamarzniete rzeki i stawy,

nie stracaj sopli zwisajacych z dachéw.

Na drodze:

nie przebiegaj przez jezdnie,
nie przechodz przez ulice w miejscach niedozwolonych,
dbaj o swojg widocznos¢, szczegdlnie po zmroku.

Dbaj o zdrowie:

ubieraj sie odpowiednio do warunkéw atmosferycznych,

jedz regularnie i zdrowo,

spedzaj wolny czas aktywnie, najlepiej na $wiezym powietrzu,

przestrzegaj zasad higieny osobiste;j,

unikaj kontaktu z osobami chorymi,

w przypadku ztego samopoczucia zgtos sie do lekarza,

nie siegaj po papierosy, e-papierosy,

nie spozywaj napojow energetycznych, ktére moga negatywnie wptywaé na zdrowie,
zwtaszcza u dzieci i mtodziezy,

unikaj innych uzywek, w tym tzw. dopalaczy, ktére stanowig zagrozenie dla zdrowia i
Zycia.

Informacje dla rodzicéw:

rozmawiaj z dzieckiem o zagrozeniach zwigzanych z uzywkami, w tym papierosami, e-
papierosami, napojami energetycznymi oraz dopalaczami,

przed wyborem zorganizowanego wypoczynku sprawdz organizatora, kwalifikacje
kadry oraz zapewnienie opieki medycznej,

upewnij sie, ze wypoczynek zostat zgtoszony do kuratorium oswiaty,

przekaz organizatorowi wazne informacje dotyczace zdrowia dziecka (alergie,
przyjmowane leki),

doktadnie wypetnij karte kwalifikacyjng uczestnika wypoczynku.

Pamieta;j:

jesli wydarzy sie co$ niebezpiecznego lub ktos potrzebuje pomocy, dzwon pod numer
alarmowy 112,

numer alarmowy 112 dziata catg dobe i mozna z niego wezwac policje, straz pozarng
lub pogotowie,

nie boj sie dzwonié po pomoc



